Premiere rencontre des féminines « Toutes a Vélo—-  Strasbourg 2016 »

Magalas, le 12 mars 2016

Objecitifs :
Cette premiére rencontre des féminines avait tbjsctifs :

- Permettre aux filles de se connaitre,
- Evaluer le niveau de pratique de chacune desfass,
- Donner les informations nécessaires a l'orgapisalu séjour de ce voyage itinérant.

Déroulement de la journée :

Le Rendez-vous était prévu devant la salle degsperMagalas a 8h pour un départ a vélo. Le masidu
CODEP34 ainsi que le président du V.C.Magalas étgieésents pour les accompagner. J'avais prévu un
parcours d'une soixantaine de Km dans la vallé&de et les premiers contreforts des Cévennesaafle
profil soit assez varié. Aprés une semaine asseteuse, le dieu Eole avait décidé de se calmeeun@est
donc sous un soleil radieux et un vent faible @se9l cyclotes et les 2 accompagnateurs prirerégartl

La plupart d'entre elles découvraient la région.

Aprées un premier arrét en haut de Causse et Vgganla photo du groupe et un petit clin d’'ceil &ra@mi
Remy qui habite ce magnifique village, nous vodpartis en direction de Roquebrun.

Aprés les quatre chemin, carrefour bien connu dedistes régionaux, nous attaquons la petite bosse
d'Escougoussou et nous plongeons ensuite sur Ragueb longeant I'Orb.

Ce parcours leur fait découvrir la vallée de I'@viec tout autour ses petites montagnes pittoresjuedeau
village de Roquebrun et I'Orb qui coule a ses pi€dsst un véritable enchantement pour les yeligaeasion
de faire quelques photos et une vidéo lors dealgetsée du Pont.

Puis, c'est la grimpée au dessus de Rogquebrunueleqgpris une nouvelle fois un peu d'avance pous n
filmer au sommet du petit col. C'est ensuite lacdete rapide vers le petit village de Lugné ou, Wse fait
un plaisir de faire découvrir aux filles la statiela liberté. Cette copie de la statue de la tébiit en 1987 a
la proue du navire le « Maxim's des Mers » quigpamta I'une des oreilles de l'original aux Etatésldlont la
capitaine, Albert Abelanet, était natif de Lugné<t lui, qui, quelques années plus tard, décidi daire
installer dans son petit village.

Nous repartons en direction du village de Pierreruec a la clé une bonne grimpette et ensuite restou
Magalas par Murviel les Béziers ou nous attendaitcapieux pique-nique, généreusement offert par le
CODEP34.

Apres le repas, une petite réunion nous permetéajirésenter tout le projet : Les parcours avedvdiénet
distance, les hébergements, la logistique et Igdtyakévisionnel ainsi que la présentation desihges des 4
et 5 juin a Strasbourg.

Toutes les filles ont été ravies de cette prenméneontre suite aux messages de remerciementkeguigbnt
envoyé et pensent déja a ce voyage itinérant.

Prochains rendez-vous le 3 avril pour le 100 Audagt le 30 avril le 200 Audax.




